Felnott

19-69 év

Ebéd

Hétfs

2026.03.23.

-Z0oldborsoleves

vajgaluskaval (Z, T, G)
-Sertéspaprikas (L, G)
-Orso tészta

Kedd

2026.03.24.

-Tarhonyaleves (Z, G, T)
-Rakott savanyu kaposzta (L)

J

2026.03.25.

-Zo6ldséges kolesleves (Z)
-Husos siilt tészta (L, G, T)

J

Csiitortok

2026.03.26.

-Daragaluska leves (Z, L, T,
G)

-Sargaborso fozelek (G)
-Sertés porkolt feltét (L)
-Kenyér (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.03.27.

-Zellerkrémleves
zsemlekockaval (G, Z, L)
-Rantott halfilé (H, T, G, L)
-Parolt barna rizs
-Tartarmartas (L, T, M, K)

J J

8:23,2, E:1218,0, Z85:49,9, T 3,9,
F:51,7, CH:138,4, C:0,3, Ca:81,8

8:12,3, E:901,0, ZS5:29,2, T:9,1, F:39,7,
CH:118,6, C:0,9, Ca:195,0

S:18,4, E:883,0, ZS:35,9, T:6,2, F:46,9,
CH:92,0, C:0,4, Ca:10,3

S:14,6, E:1 462,0, ZS:61,8, T:0,4,
F:56,0, CH:168,2, C:0,7, Ca:108,3

S:15,0, E:1 946,0, ZS:101,6, T:13,4,
F:42,4, CH:189,3, C:7,7, Ca:313,9

Osszesen

§:23,2, E:1 218,0, Z5:49,9, T:3,9,
F:51,7, CH:138,4, C:0,3, Ca:81,8

§:12,3, E:901,0, ZS5:29,2, T:9,1, F:39,7,
CH:118,6, C:0,9, Ca:195,0 J

S:18,4, E:883,0, Z5:35,9, T:6,2, F:46,9,
CH:92,0, C:0,4, Ca:10,3 J

S:14,6, E:1 462,0, ZS:61,8, T:0,4,
F:56,0, CH:168,2, C:0,7, Ca:108,3

S:15,0, E:1 946,0, ZS:101,6, T:13,4,
J F:42,4, CH:189,3, C:7,7, Ca:313,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd

Fels6-Matrai Konyha

Csiitortok Pentek

2026.04.03.

-Solet fott tojassal és tarjaval N agyp ént ek

2026.03.30. 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02.
-M34jgombocleves (Z, G, L, | -Frankfurti leves (Z, G, L) -Tojasleves (G, T) -Magyaros burgonyaleves (Z)
T,0, M, S) -Sertésrizotto (L, Z) -Ciganypecsenye (G)

-Carbonara penne csirkemell | -Gyiimolcs -Burgonyapiiré (L) (T, G)

(G, L, T,O) -Savanyusag (M) -Husvéti nyuszi (G, L)
-Croissant

8:23,9, E:1 502,0, ZS:54,5, T:9,6, S:12,0, E:1 384,0, Z8:57,1, T:15,3, S:15,8, E:1 012,0, Z5:44,3, T:2,8,

F:158,8, CH:166,7, C:11,6, Ca:124,5 F:58,1, CH:147,1, C:0,4, Ca:157,1

F:45,3, CH:104,1, C:4,0, Ca:92,7

S:4,0, E:949,0, Z5:27,6, T:5,2, F:47,2,
CH:87,2, C:0,8, Ca:135,3

8:23,9, E:1 502,0, ZS:54,5, T:9,6, §:12,0, E:1 384,0, Z8:57,1, T:15,3,
F:158,8, CH:166,7, C:11,6, Ca:124,5 F:58,1, CH:147,1, C:0,4, Ca:157,1

8:15,8, E:1012,0, Z5:44,3, T:2,8,
F:45,3, CH:104,1, C:4,0, Ca:92,7

5:4,0, E:949,0, Z5:27,6, T:5,2, F:47,2, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:87,2, C:0,8, Ca:135,3 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

P: puhatestiiek

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd



Nagypéntek




