Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.23.

-Magyaros gombaleves (Z, G| -Vajgaluska leves (Z, G, T) | -Tarkonyos csirkeraguleves | -Fokhagymakrémleves -Minestrone leves (Z, G, T)
T) -Fejtett babfozelék (G, Z) Z, L, G) zsemlekockaval (G, L) -Csirkepaprikas (L, G)
-Tejszines kukoricas -Siilt kolbasz (O, L) -Krumplis tészta (G, L) -Borsos tokany -Galuska (G, T)

csirkemell (T, L) -Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Savanyusag (M) -Bulgur (G)

-Parolt rizs S) -Savanyusag (M)

Kedd

2026.02.24.

2026.02.25.

Csiitortok

2026.02.26.

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.02.27.

S:14,4, E:910,0, ZS:33,0, T:5,7, F:41,6,
CH:832,9, C:2,5, Ca:77,6

8:13,9, E:3 675,0, ZS:152,7, T:34,8, S:16,1, E:1 266,0, ZS:37,7, T:5,3,
F:102,1, CH:451,6, C:120,1, Ca:101,3 ) F:50,1, CH:177,4, C:2,9, Ca:142,6

S:12,4, E:1 185,0, Z8:53,2, T:9,3,
F:46,4, CH:113,9, C:2,2, Ca:81,6

8:25,5, E:1 297,0, ZS:45,8, T:4,0,
F:80,8, CH:143,3, C:0,5, Ca:107,7

CH:832,9, C:2,5, Ca:77,6

S:14,4, E:910,0, ZS:33,0, T:5,7, F:41,6,J

8:13,9, E:3 675,0, ZS:152,7, T:34,8, S:16,1, E:1 266,0, ZS:37,7, T:5,3,
F:102,1, CH:451,6, C:120,1, Ca:101,3 ) F:50,1, CH:177,4, C:2,9, Ca:142,6

S:12,4, E:1 185,0, ZS:53,2, T:9,3,
F:46,4, CH:113,9, C:2,2, Ca:81,6

8:25,5, E:1 297,0, ZS:45,8, T:4,0,
F:80,8, CH:143,3, C:0,5, Ca:107,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.03.02.

-Magyaros karfiolleves (Z, G,
T)

-Szecsuani sertésragu (G, L,
T,Z,0,M, S, F)

-Pérolt rizs

-Piskota szelet (G, L, T, O,
D) )

Kedd

2026.03.03.

-Szalonnas kelbimbo leves
(G, D)

-Pinceporkolt
-Savanyusag (M)

J

2026.03.04.

-Babgulyas (2)
-Grizes metélt (G)
-Gytimolcs

J

Csiitortok

2026.03.05.

-Husleves (Z)

-Parolt marhaszelet
-Almaszdsz, s6s burgonya
L, G)

J

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.03.06.
-Zoldborsoleves (Z, G, T)
-Milanéi sertésborda (G, T,
0)

J

S:14,0, E:963,0, ZS:31,7, T:1,5, F:39,0,
CH:132,7, C:13,7, Ca:41,4

8:9,5, E:1 095,0, ZS:27,6, T:6,3, F:53,3,
CH:154,8, C:1,6, Ca:153,2

8:19,3, E:1 509,0, ZS:29,9, T:0,6,
F:46,8, CH:248,7, C:1,3, Ca:95,1

)

S:14,3, E:861,0, ZS:16,8, T:5,3, F:38,9,
CH:135,8, C:2,6, Ca:118,7

8:17,8, E:1 065,0, ZS:43,7, T:1,0,
F:50,9, CH:113,0, C:1,3, Ca:59,2

§:14,0, E:963,0, ZS:31,7, T:1,5, F:39,0,
CH:132,7, C:13,7, Ca:41,4 J

8:9,5, E:1 095,0, Z8:27,6, T:6,3, F:53,3,
CH:154,8, C:1,6, Ca:153,2

§:19,3, E:1 509,0, ZS:29,9, T:0,6,
F:46,8, CH:248,7, C:1,3, Ca:95,1

)

S:14,3, E:861,0, ZS:16,8, T:5,3, F:38,9,
CH:135,8, C:2,6, Ca:118,7

8:17,8, E:1 065,0, ZS:43,7, T:1,0,
F:50,9, CH:113,0, C:1,3, Ca:59,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




