Fels6-Matrai Konyha
Péntek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
E b éd -Korhelyleves (G) -Tejfo16s karfiolleves (Z, G, | -Nyirségi krumpligomboc -Lebbencsleves (G) -Karalabéleves (Z, G, T)
-Magyaros csirkemaj (L) T,L) leves (Z, L, G, T) -Finomfézelék (Z, G, L) -Stroganoff sertésszelet (M,
-Sos burgonya -Bacskai rizseshus -Eziistgaluska (G, L, T) -Siilt virsli T)
-Savanyusag (M) -Savanyusag (M) -Gytimolcs -Kenyér (G) -Szarvacska (G, T)
S:11,5, E-1 159,0, ZS:45,5, T-0,0, J S5:10,5, £:994,0, 7S:37,4, T:5,2, F:39, 3,J S:5,2, E:1 525,0, 7S:36,4, T:6,8, F:60,0,) S:9.4, E:1 520,0, Z5:75,7, T:10,7, S:17,7, E-1 144,0, ZS:47,5, T-4,9, J
F:62,6, CH:122,4, C:2,5, Ca:99,1 CH:846,5, C:1,8, Ca:106,3 CH:233,0,C:7,5, Ca:672,9 F:41,6, CH:167,1, C:3,9, Ca:184,1 F:55,9, CH:112,8, C:4,0, Ca:66,9
N S:11,5, E:1 159,0, 7S:45,5, T:0,0, S5:10,5, E:994,0, ZS:37,4, T:5,2, F:39,3, \ S:5,2, E:1 525,0, Z5:36,4, T:6,8, F:60,0,\ S:9,4, E:1 520,0, ZS:75,7, T:10,7, S8:17,7, E:1 144,0, Z5:47,5, T:4,9,
Osszesen F:62,6, CH:122,4, C:2,5, Ca:99,1 CH:846,5, C:1,8, Ca:106,3 CH:233,0, C:7,5, Ca:672,9 J F:41,6, CH:167,1, C:3,9, Ca:184,1 J F:55,9, CH:112,8, C:4,0, Ca:66,9 J
Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Fels6-Matrai Konyha
Csiitortok Péntek

Felnott H. él“f 0 Kedd

19-69 év, 2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.

E b éd -Sajtkrémleves -Erdei gyiimoélesleves (G, L) | -Frankfurti leves (Z, G, L) -M34jgombocleves (Z, G, L, | -Savanyu tojasleves (G, T, L)
zsemlekockaval (G, L) -Stefania vagdalt (T, G) -Husos penne tészta (L, G, T)| T, O, M, S) -Vadas sertésszelet (L, M, G
-Sertés gombas ragu (L, G) | -Petrezselymes burgonya -Paradicsomos kaposzta (G) | -Makaroni (G, T)
-Parolt rizs -Savanyusag (M) -Sertés porkolt feltét (L)
-Savanyusag (M) -Miizliszelet (G, L, F, O, D,

J J J S) J J
S:15,3, E:1 695,0, ZS:85,6, T:27,7, J S:81, E:1448,0, ZS:41,8, T:5,7, F:53,7,) S:22,1, E:1 329,0, ZS:57,8, T:15,6, J S:20,4, E:2 623,0, 7S:95,3, T:36,1, S:20,4, E:1 216,0, ZS-54,1, T:6,8, J
F:80,9, CH:147,4, C:1,9, Ca:130,9 CH:210,7, C:11,5, Ca:114,1 F:64,0, CH:137,4, C:5,8, Ca:124,6 F:125,1, CH:382,6, C:121,1, Ca:120,3 ) F:48,4, CH:129,6, C:6,8, Ca:196,8
N S:15,3, E:1 695,0, ZS:85,6, T:27,7, S:81, E:1448,0, ZS:41,8, T:5,7, F:53,7,) 8:22,1, E:1 329,0, Z5:57,8, T:15,6, S:20,4, E:2 623,0, ZS:95,3, T:36,1, S$:20,4, E:1216,0, ZS:54,1, T:6,8,
Osszesen F:80,9, CH:147,4, C1,9, Ca:130,9 J CH:210,7, C:11,5, Ca:114,1 J F:64,0, CH:137,4, C:5,8, Ca:124,6 J F:125,1, CH:382,6, C:121,1, Ca:120,3 ) F:48,4, CH:129,6, C:6,8, Ca:196,8 J

Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




