C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.02.17. 2025.02.18. 2025.02.19. 2025.02.20. 2025.02.21.
-Gyilimdlcsleves (G, L) -Korhelyleves (G) -Palécleves (L, Z, K) -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Zoldborséleves (Z, G, T)
-Ciganypecsenye (G) -Grill csirkemell (G) -Izes bukta (G, L) G) -Csirkepaprikas (L, G)
-Burgonyapiiré (L) -Sajtmartas (G, L) -Kelkaposztafézelék (G, Z) | -Galuska (G, T)

-Savanyusag (M) -Parolt barna rizs -Fasirt (T, G) -Croissant
-Kakaos étparany (G, L, T)
J J J J J

S:10,8, E:1 048,0, ZS:32,9, T:8,0,
F:41,4, CH:143,6, C:4,8, Ca:144,4

8:19,1, E:1 651,0, ZS:84,1, T:2,6,
F:479, CH:155,7, C:2,8, Ca:151,4

8:9,0, E:682,0, Z5:24,7, T:5,2, F:26,4,
CH:85,6, C:0,1, Ca:88,9

S:18,2, E:1 394,0, ZS:84,6, T:0,3,
F:38,3, CH:121,7, C:1,1, Ca:131,3

8:25,5, E:1 458,0, Z8:55,0, T:3,9,
F:88,4, CH:156,8, C:1,6, Ca:102,8

§:10,8, E:1 048,0, ZS:32,9, T:8,0,
F:41,4, CH:143,6, C:4,8, Ca:144,4

8:19,1, E:1 651,0, ZS:84,1, T:2,6,
F:479, CH:155,7, C:2,8, Ca:151,4

8:9,0, E:682,0, Z5:24,7, T:5,2, F:26,4,
CH:85,6, C:0,1, Ca:88,9 J

8:18,2, E:1 394,0, ZS:84,6, T:0,3,
F:38,3, CH:121,7, C:1,1, Ca:131,3

8:25,5, E:1 458,0, Z5:55,0, T:3,9,
J F:88,4, CH:156,8, C:1,6, Ca:102,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




C7ck

Fels6-Matrai Konyha

Felndtt Hétfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.02.24. 2025.02.25. 2025.02.26. 2025.02.27. 2025.02.28.

E b éd -Zoldségleves (G, T, Z) -Tojasleves (G, T) -Csirkeraguleves (Z, L, G) | -M4jgaluskaleves (Z, T, G) | -Fokhagymakrémleves
-Tejszines-gombas sertésragu| -Sertés csiilok pékné modra | -Siilt sajtos makardni (G, T, | -Zdldborsofézelék (G, Z, L) | zsemlekockaval (G, L)
(L,G,T) (G, L) L) -Csemege sertéssiilt -Parizsis sertésszelet (G, T)
-Szarvacska (G, T) -Petrezselymes burgonya -Gytimolcs -Kenyér (G) -Kukoricas rizs
-Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Savanyusag (M) -Savanyusag (M)
S) J J J J

S:16,1, E:2 618,0, ZS:88,2, T:39,2,
F:63,7, CH:386,0, C:121,1, Ca:53,3

S:14,9, E:1 245,0, ZS:69,7, T:0,0,
F:44,8, CH:106,9, C:2,3, Ca:63,5

8:19,8, E:1 177,0, Z8:54,7, T:21,8,
F:49,0, CH:109,7, C:1,5, Ca:179,0

8:17,7, E:1 249,0, ZS:51,1, T:1,5,

S:11,8, E:1 680,0, ZS:87,9, T:6,8,
F:40,6, CH:158,8, C:6,4, Ca:241,9

F:50,3, CH:170,4, C:3,0, Ca:89,3

S:16,1, E:2 618,0, Z5:88,2, T:39,2,
F:63,7, CH:386,0, C:121,1, Ca:53,3 J

Osszesen

8:14,9, E:1 245,0, ZS:69,7, T:0,0,
F:44,8, CH:106,9, C:2,3, Ca:63,5 J

§:19,8, E:1177,0, Z8:54,7, T:21,8,
F:49,0, CH:109,7, C:1,5, Ca:179,0

S:11,8, E:1 680,0, ZS:87,9, T:6,8, J

F:50,3, CH:170,4, C:3,0, Ca:89,3

8:17,7, E:1 249,0, ZS:51,1, T:1,5,
F:40,6, CH:158,8, C:6,4, Ca:241,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




